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Cet article donne la liste des capitales des pays du monde. Capitales des pays dont l'indépendance est généralement reconnue[modifier | modifier le wikicode] Capitales des pays dont l'indépendance n'est généralement pas reconnue[modifier | modifier le wikicode] Capitales les plus grandes au monde[modifier | modifier le wikicode] Tokyo : capitale
du Japon (Asie) Séoul : capitale de la Corée du Sud (Asie) Mexico : capitale du Mexique (Amérique du Nord) Manille : capitale des Philippines (Asie) Bangkok : capitale de la Thailande(Asie) Voir aussi[modifier | modifier le wikicode] Notes et références[modifier | modifier le wikicode] 1 1,0, 1,1 et 1,2 Cote d'Ivoire : Selon I'IGN, Yamoussoukro est la
capitale politique depuis 1983, I'ancienne capitale Abidjan demeure le siége des ambassades. T 2,0, 2,1 et 2,2 Kazakhstan : Akmola est la nouvelle capitale depuis le 10 décembre 1997. Le 6 mai 1998 elle a été rebaptisée Astana. L'ancienne capitale est Almaty (du kazakh) ou Alma-Ata (du russe). 1T 3,0, 3,1 et 3,2 Pays-Bas : Amsterdam est la capitale
constitutionnelle, La Haye est le siege de la Cour, du gouvernement, du Parlement et des ambassades T 4,0, 4,1 et 4,2 Kiribati : La capitale des Kiribati est Tarawa-Sud, une communauté urbaine de 1'atoll de Tarawa. Bairiki fait partie de Tarawa-Sud. T 5,0, 5,1 et 5,2 Afrique du Sud : Pretoria est la capitale administrative et le siége du gouvernement,
Le Cap est le siege du Parlement. T 6,0, 6,1 et 6,2 Sri Lanka : L'UE ne donne que Colombo comme capitale. L'IGN donne Sri Jayewardenepura-Kotte comme capitale administrative et 1égislative et Colombo comme capitale commerciale. T 7,0, 7,1 et 7,2 Bénin : Porto-Novo est la capitale constitutionnelle, Cotonou est le siege du gouvernement et des
ambassades. T 8,0 et 8,1 Dacca : L'IGN donne Dhaka comme variante. T 9,0, 9,1 et 9,2 Tanzanie : Dodoma est la nouvelle capitale, Dar es Salam est l'ancienne, siége des ambassades. T 10,0, 10,1 et 10,2 fles Marshall : Delap-Uliga-Darrit est une municipalité située sur l'atoll de Majuro. T 11,0, 11,1 et 11,2 Israél : Ni I'IGN ni I'UE ne donne une
capitale, mais indiquent en note de bas de page que Jérusalem est la capitale fixée par 1'Etat, le siége du Parlement et du ministéres des Affaires étrangéres, mais qu'en absence d'accord international sur le statut de Jérusalem, c'est a Tel-Aviv-Jaffa (IGN) ou Tel-Aviv (UE) que siégent la plupart des ambassades. T 12,0, 12,1 et 12,2 Palaos : Melekeok
est la nouvelle capitale depuis le 7 octobre 2006. L'IGN et I'UE ne citent que Koror. T 13,0 et 13,1 Mogadiscio est I'ancien nom italien de la capitale somalienne, Muqgdisho est le nouveau nom. T 14,0, 14,1 et 14,2 Bolivie : Sucre est la capitale constitutionnelle, La Paz est le siege du gouvernement et des ambassades. T 15,0, 15,1, 15,2 et 15,3
Birmanie : Depuis le 7 novembre 2005, Naypyidaw a c6té de Pyinmana est la capitale officielle. Mais I'lGN comme 1'UE donnent Rangoun (orthographe IGN) ou Yangon (orthographe UE) comme capitale. T 16,0, 16,1 et 16,2 Rangoun : L'IGN donne Rangoon comme variante, I'UE donne Yangon. T Vaiaku : centre administratif de 1'atoll de Funafuti.
Portail de la géographie — Tout sur les continents, le climat, le relief... Si pour certains, retenir une carte ainsi qu'une liste de pays et de capitales rapidement n’est pas un souci, il est souvent, pour bien d’autres, une tentative de mémorisation vaine. Mieux vaut donc s’y prendre a 1’avance, si I’on ne veut pas se retrouver la veille a essayer de retenir
tous les pays et capitales d’Europe, d’Afrique et de bien d’autres continents... Heureusement, il existe un procédé simple, s’adaptant a tout type de mémoire (auditive, visuelle, kinesthésique, ...) pour s’en souvenir et, encore mieux, s’en souvenir sur le long terme ! © Pourquoi apprendre les pays et capitales ? Il est essentiel d’avoir des connaissances
sur les pays et les capitales (ou régions et villes) du monde entier. Au-dela d’avoir de la culture générale, cela permet d’avoir une vision du monde qui nous entoure et de situer les faits d’actualité. Si ton professeur t’a donné ce devoir, c’est donc 1’'occasion parfaite pour toi de les apprendre et de pouvoir facilement obtenir un 20/20 entre deux
dissertations ou études de doc, de quoi remonter ta moyenne si besoin ! Qu’on soit bien d’accord, apprendre par coeur une liste de capitales sans rien visualiser ne va pas aboutir a grand-chose et tu risques vite de I’oublier... Comment apprendre les pays et capitales du monde ? Utilise le fond de carte Ton professeur a dii sans doute te donner un fond
de carte. Il s’agit d’'une carte vierge que tu peux remplir pour t’entrainer. Puisque c’est une carte muette, aucun nom de territoire ne doit apparaitre dessus. Autrement dit, si on t'a demandé d’en apprendre une dans tes livres de géographie, il va te falloir absolument en imprimer une muette que tu peux trouver sur internet (ici, par exemple) pour
pouvoir restituer tes connaissances. Choisis-en une assez claire ou seul le continent que tu apprends en ce moment (Asie, Afrique, Amérique (Nord et Sud), Antarctique, Europe ou encore Océanie) apparait. Cette étape peut te sembler futile mais c’est en la remplissant que tu vas commencer la mémorisation. C’est méme I'étape la plus utile ! Voici
quelques conseils pour que cet exercice se déroule comme sur des roulettes et t’aide a assimiler les pays et capitales du monde. Colorie chaque pays au crayon de couleur. Tu peux repasser ses frontieres au feutre. Le plus important, c’est qu’en méme temps que tu effectues cette tache, tu te répetes le nom du pays.Evite de colorier des pays voisins de
la méme couleur et tends a varier les couleurs des territoires. S’il s’agit de départements et de régions, pour le coup, n’hésite pas a colorier tous les départements appartenant a une méme région dans une seule et méme couleur.Une petite astuce serait de colorier le pays en fonction de la couleur prédominante sur son drapeau. Par exemple, la Chine
(Asie) en rouge tout comme le Maroc (Afrique du Nord). Dans le méme temps, tu peux retenir les drapeaux (c’est tout bénef). Connaitre les drapeaux du monde, c’est encore une autre paire de manches ! © Retenir le territoire et sa localisation Cette étape n’est pas obligatoire mais elle peut t’aider a associer le territoire que tu tentes de retenir en le
reliant a sa forme. Ces associations visuelles te permettront de En effet, I’exemple le plus parlant est souvent celui qu’on nous a cité plus jeunes : 1'Italie a une forme de botte. Si ’on pousse cet exemple plus loin avec de I'imagination, on peut se dire que I’Autriche a une forme faisant penser a un nid d’autruche, et tu peux ensuite faire un
rapprochement entre le mot Autriche et autruche... Cela peut paraitre absurde, pourtant plus c’est absurde, plus cela restera gravé dans ta mémoire ! A lire aussi Regarde notre article sur le palais mental pour mieux comprendre et tout retenir ! La technique des majuscules Une fois ta carte coloriée, il est préférable d’en faire une photocopie de ta
jolie carte coloriée et d’y inscrire l'initiale en majuscule des noms de chaque pays. C’est la phase qui rend le tout magique : tu vas remarquer que tu es capable de reconnaitre un grand nombre des territoires en question ! Forcément, il y en a dont tu ne parviendras pas a te rappeler. C’est sur ces derniers que tu devras axer la suite de ton
apprentissage en continuant de les mémoriser. N'hésite pas a les inscrire dans ton carnet d’erreur par exemple, ou de créer des fiches pour chaque continent. Quelques conseils en plus : Tu peux tout naturellement fabriquer une phrase a partir de ces lettres. N’oublie pas, plus la phrase parait absurde, plus tu vas la retenir. Ce moyen est par ailleurs
utilisé par des étudiants devant apprendre des lignes du tableau périodique des éléments. @Si tu es principalement doté d’une mémoire visuelle, tu peux représenter un petit dessin a coté d’un pays que tu as du mal a retenir. Par exemple, pour te souvenir du Lesotho (un pays d’Afrique), tu peux y dessiner tres brievement a c6té une voiture (voiture//
auto)Si tu as une liste de 60 pays a retenir, ne les colorie pas tous d’une traite. Prévois plut6t de faire des pauses une fois que tu en as colorié une dizaine. Certes, cela fera appel a ta mémoire a court terme, mais cela te permettra de commencer a ancrer les informations.Si tu es doté d'une mémoire auditive, n’hésite pas a parler et a te tester a voix
haute ! Te tester Pour te tester, commence a l’aide de la carte ou tu as inscrit les majuscules et essaye de te remémorer a quoi elles correspondent. Dans un second temps, n’utilise que celle que tu as colorié, et pour finir un simple fond de carte vierge pour tout restituer. A Attention, ’erreur classique est de ne pas s’entrainer a les écrire. Entraine-toi
le plus possible par écrit car beaucoup de professeurs sanctionnent sévérement les fautes d’orthographe dans ce type d’évaluation. A lire aussi Les capitales des pays d’Europe Maintenant que tu connais les pays du monde et d’Europe, il ne te reste plus qu’a leur attribuer leur capitale. Voici donc la liste des capitales de ’'Union européenne !
Allemagne : BerlinAutriche : VienneBelgique : BruxellesBulgarie : SofiaChypre : NicosieCroatie : ZagrebDanemark : CopenhagueEspagne : MadridEstonie : TallinnFinlande : HelsinkiFrance : ParisGrece : AthenesHongrie : BudapestIrlande : DublinItalie : RomeLettonie : RigaLituanie : VilniusLuxembourg : LuxembourgMalte : La ValettePays-Bas :
AmsterdamPologne : VarsoviePortugal : LisbonneRépublique tchéque : PragueRoumanie : BucarestSlovaquie : BratislavaSlovénie : LjubljanaSuede : Stockholm La encore, I’apprentissage peut te paraitre compliqué. Mais pas de panique, tu peux y arriver facilement ! L'une des techniques de mémorisation souvent évoquée par des champions de la
mémoire (oui oui il existe bien des championnats de mémoire) est la fabrication d’'une image mentale. Monténégro a pour capitale Podgorica. Pas facile facile a retenir ! Si on suit le principe de I'image mentale, « Monténégro » fait penser a une montagne et « gorica » peut faire penser a un gorille. On obtient une montagne avec un gorille dessus
comme King Kong. Pour te tester de facon plus ludique sur les capitales et favoriser ton apprentissage, tu peux utiliser des Flashcards (d'un co6té le pays, de 'autre la capitale). Cela peut étre tres utile et tu peux réviser partout. Voici une vidéo pour que tu puisses étre un pro ! Les pays et capitales du monde entier : comment retenir les spécificités ?
Pour les départements et/ou régions ? C’est tout pareil ! Tu peux rapprocher une région de ce pourquoi elle est connue : en France, par exemple, on a la chance d’avoir des départements typiques comme Bordeaux pour le vin, Marseille pour son port... Que d’endroits qui sont représentés par des symboles forts que 1’on connait tous ! A toi d’y lier
I’élément qui te semble le plus parlant. Si jamais tu as eu 'occasion de faire des voyages dans différents endroits, il te sera plus facile de les retenir. Pour les Etats ? Si tu souhaites apprendre les Etats comme ceux des Etats-Unis, rien ne t’empéche d’appliquer cette méthode. A Attention a ne pas confondre dans ce cas précis le nom des Etats et le
nom de certaines villes (New-York, Washington,...). L’Etat de Washington se trouve au nord-ouest des Etats-Unis alors que Washington DC (quand on parle de la capitale) se trouve sur la tranche Est. Pour les iles ? Il te faudra axer beaucoup plus sur la forme des iles pour ne pas te retrouver a hésiter entre deux iles trés proches le jour de 1’évaluation;
Typiquement avec les 16 pays de 1’Océanie dans la liste ci-dessous : L’Australie (dont la capitale est Canberra et non Sydney ©)Les iles CookFidjiKiribatiLes iles MarshallLa MicronésieNauruNiueNouvelle-ZélandePalaosPapouasie Nouvelle-GuinéeSalomonSamoaTongaTuvaluVanuatu L’Océanie est composée en grande majorité de petites iles. Les
drapeaux peuvent étre assez complexes (ils contiennent souvent le drapeau anglais) ce qui ne permet pas de faciliter I’apprentissage. Privilégie donc plutot les initiales pour former des phrases qui te permettront de les retenir (ne te limite pas qu’au cas de 1’Océanie !) Les cas particuliers de certains pays Quels pays ont deux capitales ? Certains pays
peuvent avoir deux capitales (en réalité, le plus souvent, il s’agit d’'une capitale administrative couplée a une législative par exemple) L’Afrique du Sud : Pretoria, Le Cap et Bloemfontein (Afrique)Le Bénin : Porto-Novo, Cotonou et Abomey (Afrique)La Bolivie : Sucre et La Paz (Amérique du Sud)Le Chili : Santiago et Valparaiso (Amérique du Sud)La
Cote d’Ivoire : Yamoussoukro et Abidjan (Afrique)La Géorgie : Thilissi et Koutaissi (Europe et Asie)Israél : Jérusalem et Tel-Aviv-Jaffa (Asie)La Malaisie : Kuala Lumpur et Putrajaya (Asie)Le Monténégro : Podgorica et Cetinje (Afrique)La Palestine : Jérusalem et Ramallah (Asie)Les Pays-Bas : Amsterdam et la Haye (Europe)Le Sri Lanka : Sri
Jayawardenapura et Colombo (Asie)La Tanzanie : Dodoma et Dar es Salaam (Afrique)L’ Eswatini (anciennement Swaziland) : Mbabane et Lobamba (Afrique) Quelles capitales portent le méme nom que leur pays ? Le Mexique - Mexicol(Amérique du Nord) (quasi le méme nom)Le Guatemala - Guatemala (Amérique du Nord)Le Koweit - Koweit (Asie)Le
Panama - Panama (Amérique du Nord)La république de Djibouti - Djibouti (Afrique)La république de Singapour - Singapour (Asie)La principauté de Monaco - Monaco (Europe)Le Grand-Duché de Luxembourg - Luxembourg (Europe)Etat de la cité du Vatican - La cité du Vatican (Europe)La Sérénissime République de Saint-Marin - Saint-Marin
(Europe) Conclusion sur les pays et capitales Ce travail se base principalement sur la mémoire. Le plus important est de bien dormir. La situation ou 1'on se retrouve la veille au soir a se coucher tard en espérant tout retenir porte rarement ses fruits ! Privilégie donc de te coucher tot. Si tu t'y prends suffisamment a ’avance, effectue des répétitions
et sessions de tests espacées, unique facon d’ancrer tes connaissances sur le long terme. La bonne vieille méthode de la page blanche ou technique de Feynman fonctionne toujours. L’utilisation de Flashcards est également un bon moyen de mémorisation. J’espere que cette méthode alliant plusieurs techniques de mémorisation pour retenir des
cartes (pays et capitales, régions et villes, ...) t’a plu ! Si tu suis ces étapes, tu peux dire adieu aux interminables sessions de travail et a te casser la téte pour retenir tant bien que mal ces informations ! Maintenant, prochaine étape, retenir les drapeaux ! Cheeeers
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